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Die Seminarinhalte 

Vom ersten Kennenlernen bis zum gemeinsa-
men Alltag: Wir nähern uns dem Unbewussten 

Schritt für Schritt an. Dazu gehört das Verständnis 
für die Sprache und Motivation des Unbewussten, 

die Psychodynamik unserer Persönlichkeit und Bezie-
hungen, das familiäre Unbewusste und das autonome 

Nervensystem samt Stressmustern.  
 
Aufstellungen, Voice Dialogue, Körperarbeit,  
Meditationen sowie Entspannungs- und Acht-

samkeitsübungen ermöglichen eine tiefe 
Reflektion in der Gruppe und geben dir 

wirksame Tools für deinen Alltag. Vier 
Wochen nach dem Seminar treffen 

wir uns noch einmal online zu 
einem Transfer-Coaching.

Referent: 

Alexander N. Riechers

Vier Tage, 
raus aus dem Alltag,   

an einem ganz be-
sonderen Ort auf  

Mallorca. 

Klarheit über innere Konflikte und unbewusste Muster, die deinen Zielen noch im Weg stehen

Inspiration durch vielfältige Wissensvermittlung und Austausch in der Gruppe

Energie und Erholung für Körper, Geist und Seele

#heypartner
... steht für den freundlichen Weckruf deines mächtigsten Verbündeten, deinem 
Unbewussten. Ob im hektischen Alltag, während einer Veränderung in deinem Leben, oder 
nach einer schwierigen emotionalen Situation - es ruft dir zu: Komm zu dir! Komm in deine Kraft!
Dieser Kurs möchte Dich auf diesem Weg begleiten. Er führt dich dabei strukturiert und mit innovativen  
Methoden zum Spiegel deiner Seele: ein inneres Abenteuer, das dich zu deinen ungenutzten oder blockierten Poten-
zialen leitet und alte Muster in Lösung bringt. Du wirst lernen, die Botschaften und Signale des Unbewussten so zu 
entschlüsseln, dass für dich ein Blick hinter die Kulissen von bedeutsamen Ereignissen und vermeintlichen Zufällen 
entsteht. Damit sind neue Wege und bessere Entscheidungen möglich - privat wie beruflich.

Was du in dieser Bucht finden wirst:



Für wen ist dieses Seminar geeignet?
„Das Unbewusste zum Partner machen“ richtet sich an alle 
Menschen, die eine intensive Auseinandersetzung mit ihrer 
Persönlichkeit suchen, sich selbst und die Reaktionen ihres 
Umfelds noch besser verstehen wollen und dafür bereit sind, 
mutig in den Spiegel ihrer Seele, nämlich ihr Unbewusstes, 
zu schauen. Dies setzt eigenverantwortliches Handeln und 
den Willen zur ehrlichen Selbstreflektion voraus.

Wann und wo genau beginnt und endet das Seminar?
Das Seminar findet auf Mallorca in einem Seminarhaus im 
Ort S’Illot statt. Es ist auch öffentlich gut über die Bushalte-
stelle S’Illot 2 zu erreichen. Wir starten am Donnerstag um 15 
Uhr. Du solltest daher spätestens um 14 Uhr am Seminarort 
sein, um in Ruhe anzukommen. Wir enden am Sonntag um 12 
Uhr, damit du genug Zeit für deine Ab- oder Weiterreise hast. 

Wie laufen die Seminartage in etwa ab?
Wir starten mit dem Seminar jeweils um 9.30 Uhr. Gegen 13 
Uhr gibt es ein Mittagsbuffet und darauf eine längere Pause 
zur freien Gestaltung. Die kilometerlangen Küstenwege 
laden definitiv zu einem Lauf oder einem Spaziergang ein. 
Je nach Wassertemperatur und Jahreszeit kann man in der 
Bucht auch Schwimmen gehen. Um 16 Uhr setzen wir das 
Seminar fort und schließen gegen 18.30 Uhr. Der Abend steht 
zur freien Verfügung. Es werden freiwillige Gruppenaktivi-
täten angeboten. 

Muss ich vor Ort übernachten?
Natürlich musst du nicht, du kannst und solltest aber bitte 
vor Ort übernachten. Das hat viele Vorteile: Du kannst zum 
Sonderpreis ein Zimmer mit Dusche und WC bewohnen. 
Die Zimmer haben Heizung und Klimaanlage, Bett- und 
Handtücher sowie WLAN. Es ist vor Ort für alles gesorgt. 
Der Seminarpreis beinhaltet ein reichhaltiges Mittagsbuffet 
sowie gesunde Snacks und Getränke. Frühstück und Abend-
essen sind im Zimmerpreis mit inbegriffen (auch vegetarisch 
und vegan möglich). Du hast somit keine langen Wege und 
kannst die Pausen bestmöglich nutzen. Wir haben einen 
großen Innenhof mit idyllischen Sitzecken sowie den großen 
Garten direkt am Meer. 

Wann und wie bezahle ich das Seminar?
Nach deiner verbindlichen Anmeldung erhältst du eine An-
meldebestätigung sowie eine Rechnung über den Seminar-
preis, die du (spätestens vor Seminarbeginn) bequem per 
Banküberweisung bezahlen kannst. Die Unterkunftskosten 
(siehe im Anmeldungsbogen) und deine Anreise sind nicht 

im Seminarpreis enthalten. 
Du bezahlst die Unterkunft 
direkt im Seminarhaus bei 
unserer Seminarleitung. Bitte bringe den Betrag 
passend und in bar mit, da wir vor Ort keine Kartenzahlun-
gen oder Überweisungen annehmen können. Wenn du deine 
Teilnahme stornieren musst, gelten folgende Regeln: bis 30 
Tage vor Seminarbeginn kostenfrei, bis 15 Tage vor Seminar-
beginn 50% des Seminarpreises, bei weniger als 15 Tagen 
vor Seminarbeginn 100% des Seminarpreises. Für den Fall, 
dass eine Teilnahme am Seminar nicht möglich ist, ist es evtl. 
empfehlenswert, eine Seminar-/Reiserücktrittsversicherung 
über einen externen Anbieter abzuschließen.

An was sollte ich noch denken?
Nützliche Utensilien für das Seminarhaus sind: Hausschuhe, 
Schlappen oder dicke Socken, einen Schal, da im Herbst der 
Wind gerne stärker weht, feste Schuhe bzw. robuste Turn-
schuhe für die Felsen, für das Seminar eher locker anliegende 
Kleidung, damit du genug Bewegungsfreiheit für die Körper-
übungen hast. Teile bitte rechtzeitig eine Lebensmittelun-
verträglichkeit mit, damit diese beim Essen berücksichtigt 
werden kann. 

Wichtiger Hinweis zur Teilnahme:
Das Seminar „Das Unbewusste zum Partner machen“ be-
schäftigt sich inhaltlich mit deinem Unbewussten. Daher 
können auch unbewusste seelische Inhalte in Resonanz 
gebracht werden. Dies kann unter Umständen auch dazu 
führen, dass du dich an schmerzliche oder belastende 
Inhalte wiedererinnerst. Diesen Kurs solltest du daher nur 
dann machen, wenn du psychisch und physisch gesund und 
normal belastbar bist. Bitte besuche dieses Seminar nicht, 
wenn du aktuell psychisch erkrankt bist, dich aktuell in 
psychologischer Behandlung befindest oder in den letzten 18 
Monaten in psychologischer Behandlung warst. Bei Zweifeln 
kontaktiere bitte deinen behandelnden Arzt, Psychologen 
oder Therapeuten.

#heypartner

Fragen & 
Antworten



Seminar: Rückantwort
per E-Mail an:
seminare@alexanderriechers.com

Anmeldung
#heypartner ist ein sehr persönliches 
Format und lebt von Vertrauen. Die An-
meldung erfolgt daher in zwei Schritten. 
Nach deiner unverbindlichen Reservie-
rung durch Übermittlung deines Teil-
nahmewunsches vereinbaren wir einen 
kurzen Video-Call, lernen uns kennen 
und schauen, ob die „Chemie“ stimmt. 
„Alles fein!“ - dann kannst du dich mit 
gutem Gefühl verbindlich für das Semi-
nar anmelden. 

Stornierungsbedingungen
Bis 30 Tage vor Seminarbeginn kosten-
frei. Bis 15 Tage vor Seminarbeginn wer-
den 50% des Seminarpreises fällig. Bei 
weniger als 15 Tagen vor Seminarbeginn 
werden 100% des Seminarpreises fällig.

Weitere Informationen
Wissenswertes zum Thema, zum Refe-
renten,  Kundenstimmen als auch wei-
tere Informationen (u.a. Datenschutz, 
Widerruf) findest du unter:  
www.alexanderriechers.com

Referent:

Ort & Termine:

Seminarpreis:

Übernachtung:

Ja, ich möchte gerne teilnehmen:

Ich bestätige die Anmelde- und Stornierungsbedingungen und habe den wichtigen 
Hinweis zur Teilnahme (normale psychische Belastbarkeit) gelesen und verstanden.

Vorname & Name

Straße, PLZ & Ort

E-Mail

Das Unbewusste zum Partner machen 

S’Illot, Mallorca  

Alexander N. Riechers 
Coach, Autor und psychologischer Berater,

zahlreiche Veröffentlichungen zum Wesen 
des Unbewussten sowie innovativen 
Methoden, um ungenutze Potenziale zu 
erschließen. Sein Motto: Vitale Kraft in 

freien Fluss bringen.

1.200 Euro, inkl. MwSt.

Selbstzahler / Selbstbucher
Es gibt ein exklusives Kontingent im Seminarhaus: 275 Euro pro 
Person für alle drei Nächte inkl. Frühstück und Abendbuffet.

Darin enthalten: 
•	  Kursteilnahme sowie ausführliche Seminarunterlagen
•	  Transfer Coaching ca. vier Wochen nach dem Seminar
•	  Tagungsgetränke, Mittagsbuffet und gesunde Snacks

Darin nicht enthalten: Anreise und Übernachtung.

Gutschein-Code 
Bitte angeben, falls vorhanden:

 

v.hp_0823_1

22.-25.05.25  23.-26.10.25  

Anmeldung#heypartner


